8. Nahe und Distanz

Menschen mit Behinderung erleben haufig, dass ihre personlichen Grenzen nicht geachtet werden und ihnen
andere zu nahe kommen.

Die folgende Methode soll dazu beitragen, dass die Teilnehmer*innen sensibel fiir ihre eigenen Grenzen und die
Grenzen von anderen werden. Die Ubung kann als eine Methode zur Gewaltpravention eingesetzt werden.

Ziel: Die Teilnehmenden nehmen eigene Grenzen und Grenzen von anderen bewusst wahr und iiben
einen sensiblen Umgang mit Nahe und Distanz.

Gruppe: eine gerade Personenzahl, z.B. 6 Personen, und eine Leitung.
Dauer: 20 bis 30 Minuten (je nach Intensitat).
Material: Augenbinden (siehe Inklusionskiste)
Gehdrschiitzer (siehe Inklusionskiste)
Stihle
Wichtig: Fiir die Ubung wird geniigend Platz benétigt.

Die Gruppe stellt sich in zwei Reihen auf. Es stehen sich immer zwei Personen gegentiber. Eine Reihe steht mit
dem Riicken zur Wand.

Auf Signal der Leitung lauft die andere Reihe auf die Gruppe vor der Wand zu. Wenn der Abstand fiir die
Stehenden zu nahe wird, signalisieren sie ihrem Gegeniiber: , Stopp”.

Dabei kdnnen folgende Varianten durchgespielt werden:

1)  Stopp sagen im Stehen

2)  Stopp sagen im Sitzen (Stuhl oder Boden)

3)  Stopp nonverbal signalisieren im Stehen

4)  Stopp nonverbal signalisieren im Sitzen (Stuhl oder Boden)

5)  Mit Augenbinden stehen / sitzen

6)  Mit Gehorschutz und mit dem Riicken zum Gegenliber stehen / sitzen
) Mit Augenbinden und Gehdrschutz stehen / sitzen

.
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Die Varianten und die Laufgeschwindigkeit kdnnen individuell angepasst werden.

Nach verschiedenen Durchgangen wechseln die Gruppen ihre Rollen.

Danach folgt eine Reflexion des Erlebten in der Gruppe.

Madgliche Reflexionsfragen:

Wie habe ich die Ubung erlebt?
Wie nahe diirfen mir andere kommen?

Wie signalisiere ich meine Grenze?
Kommen meine Signale beim anderen an?
Wie ist es, wenn ich...

S OO

O ...
Was nehme ich

.. hicht spreche?

.. nichts sehe?

.. wenig sehe?

.. sitze?

.. schlecht hore?

.. schlecht hére und mit dem Riicken zum Gegentiber stehe

(weitere erlebte Varianten)?
aus dem Erlebten mit?




